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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

HİKÂYE + YOGA + BOYAMA        DİKKAT + ÖĞRENME + BECERİ + SPOR  Hikâyemizde yoga asanalarına (hareket) ek olarak nefes egzersizleri ve pozitif olumlamalar  bulunmaktadır.Çocuk yogasının ve çocuk yogası hikâyelerinin çocuklara kazanımları elbetteki çok büyük. Bu hikâyeler ile yaratıcılıkları gelişen çocuklar belli bir zaman sonrasında kendi hikâyelerini yaratabilmekte ve uygulayabilmektedirler. Çocuklarımız, hikâye içerisinde eğlenirken farkında olmadan öğrendikleri yoga hareketlerini kendi hikâyelerine yansıtacaklar ve çok eğlenecekler.

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://www.tilkikitap.com/kitaplar/kitap-baski-inci-cevik-en-guzel-gulus-1273.html
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