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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Nefis ve akıl, insanın duygularını yöneten iradelerdir. İnsanın hayatta baş etmekte en çok zorlandığı hususların başında duyguları gelir ve ruhsal sağlığın bozulmasında temel sebep, hissedilen duygulardır. Gönülde tutulan bu duygular tekamül yolculuğunda insanlar için imtihanlara sebep olmakta ve en çok hassas oldukları konularla ilgili aşamadıkları engellerle ve tıkanıklıklarla karşılaşmaktadırlar.
Ra’d suresi 28. ayette “Bunlar, iman edenler ve gönülleri Allah’ın zikriyle sükûnete erenlerdir. Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’ı anmakla huzur bulur.” kerimesi ile kalbin ve gönlün şifasının Allah’ı zikretmek olduğu anlaşılır. Gönülde tutulan duygulara göre Allah’ın isim ve sıfatlarında uygun nitelikte olanları zikrederek gönlün aradığı iyileşmeyi sağlayacağı bu ayetten yola çıkarak anlaşılmaktadır.
Bu kitapta Allah’ın 99 ismi şerifinin açıklamalar ve insandaki gönül hastalıklarının Esmaül Hüsna ile tedavisi anlatılmaktadır.

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
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